BILAN
JOURNEES « DETECTION P/B/M »
(Les 25 et 26 février à Romans et Privas)
Malgré les vacances de ski, ces deux journées ont réuni 24 jeunes pongistes nés entre 2012 et 2006.
Le niveau très hétérogène des groupes, comme c’est souvent le cas lors des stages détection, nous a obligé à travailler par petits groupes et surtout à s’adapter aux rythmes et aux difficultés de chacun.

Concernant le stage, il est à noter, que le niveau technique mais aussi les connaissances plus théoriques sur l’activité, comme les règles de bases, ne sont pas encore bien connues.
Vous trouverez ci-joint quelques gros défauts récurrents constatés pendant ces trois jours.

· Les appuis et les déplacements/replacements
· Prise de raquette !!!
· Exécution et règles du service
Les axes du programme de ces deux journées dont vous trouverez le détail ci – dessous sont des éléments à prolonger dans le travail au quotidien car ils proviennent d’une faiblesse générale.
· Travail sur l’aspect réglementaire des services
· Liaison entre le CD et le RV (apprendre à ne pas jouer arrêter)
· Placement et replacement des jambes.
· Les rotations avant (en Cd principalement)
Un grand merci à l’équipe d’encadrement du stage : Lilian GAILLARD, Olivier SIMAO, Benjamin ROURESSOL, ainsi qu’aux clubs de Romans et Privas.

Fabrice GAILLARD

Conseiller Technique Départemental
